Unser Angebot

fiir Ihr Wohlbefinden

@ Einbettzimmer mit eigenem Bad

@ Bauliche Gestaltung fiir Menschen mit Demenz
@ Individuelle Pflege fiir Bewohner mit den

Pflegegraden 2 bis 5

@ Ebenerdig und barrierefrei
@ Geschiitzter mediterraner Innenhof
@ Friseur und FuBpflege
@ Ergotherapie und Physiotherapie
@ Fachliches qualifiziertes Pflegepersonal -
hoher Anteil an Pflegefachkraften
@ Zusitzliche Betreuung — und Aktivierungs-
leistungen gem. §43b/SGB XI
@ Humortherapie (therapeutischer Ansatz in der

Demenzaktivierung)

&

Nachhaltigkeit bei pro civitate:
Mensch und Umwelt im Mittelpunkt
procivitate.de/nachhaltigkeit
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Seniorenhaus Plessa

Laasemiihlenring 2
04928 Plessa

Heimleitung: 03533 48886111
Verwaltung: 0353348886113
Wohnbereich 1: 03533 48886132
Wohnbereich 2: 03533 48886143
Fax: 03533 48886112

E-Mail: hl.plessa@procivitate.de

www.procivitate.de/plessa

Pflege
mit Herz und
Verstand

Seniorenhaus
Plessa

Liebevolle Pflege und Betreuung
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civitate



Herzlich willkommenim
Seniorenhaus Plessa

Seit der Er6ffnung 2012 bietet das Seniorenhaus
Plessa im siidbrandenburgischen Landkreis Elbe-
Elster den Bewohnern liebevolle Pflege mit Herz und
ein neues Zuhause. Mit insgesamt 51 Einzelzimmern
samt eigenem Bad/WC erméglicht das Seniorenhaus
einindividuelles Wohnen, bei dem der Mensch selbst
immer im Vordergrund steht. Die gerdumigen Zimmer
sind mit Blick auf den wundervoll gestalteten Innen-
hof gerichtet oder nach auBen ins beschauliche Griin.

Der besondere Charme des ebenerdigen Hauses zeigt
sich bereits in der parkumsdumten Lage und zieht sich
durch das moderne Gebdude iiber die herrlich warme
Farbgestaltung bis hin zum exklusiven Interieur.
Lichtschdchte und groBe Fenster tauchen die Radum-
lichkeiten in ein angenehm hellfreundliches Licht.

Ihr neues
Zuhause

Orte der Begegnung

Ruhig und beschaulich wohnen

Vor allem der mediterran anmutende und geschiitzte
Innenhof dient als Begegnungsstatte fiir die Bewohner
in den warmen Monaten des Jahres. Der Gartnerei ist
hier ebenso beizuwohnen, wie auch bei Interesse aktiv
teilzunehmen. Prachtvolle Blumen und Griingewdchse
sowie fiir Rollstuhlfahrer gut zu erreichende Hoch-
beete und ein kleiner, sanft platschernder Spring-
brunnen sorgen fiir ein unverwechselbares Ambiente.
Der Innenhof ladt jedoch nicht nur zum Verweilen

ein, sondern kann auch dank spezieller Anordnung
und Bepflanzung erkundet und erlebt werden.

Mit der Ausgestaltung einer umfangreichen Biografie-
arbeit zielen wir auf eine sehr persdnliche und stets
nahe Betreuung der Bewohner. Je nach eigenem
Wunsch und kdrperlicher Verfassung kann verschie-
densten Beschdftigungen nachgegangen werden,

um selbstbestimmt eine befriedigende und auch ab-
wechslungsreiche Tagesgestaltung zu wahlen.

Ein Haus der Kommunikation
und Behaglichkeit

Ein Einbezug der Essenzubereitung als auch haus-
wirtschaftliche Tatigkeiten wie Einkochen und Backen
stellen lebensnahe und bekannte Beschdftigungen
dar, die gern angenommen werden. Auch ein praven-
tives Sturzprogramm und Seniorengymnastik in
Kooperation mit der AOK stdrkt den Einzelnen und
gibt Sicherheit.

Die demenzspezifische Bauweise des Hauses er-
moglicht den Bewohnern nicht nur ein angenehmes,
sondern auch sicheres Wohnen. Ein kompletter
Rundgang durch das Haus ermoglicht das Erleben
der verschiedenen farblich voneinander getrennten
Wohnareale. Kleine gemiitliche Sitzgelegenheiten
stehen als Riickzugsorte oder auch als Treffpunkte
fiir Konversation bereit.

Unsere Kiichenbereiche




