Unsere groBziigige Gartenanlage

Unser Angebot

fiir Ihr Wohlbefinden

@ GroBe und sonnige Balkone

@ GroBziigige und gepflegte Gartenanlage
@ cinladende Cafeteria

@ eigene Kiiche und Wascherei

@ Physio- und Ergotherapie

@ Abwechslungsreiche Veranstaltungen
und Aktivitdten

@ Apothekenversorgung

@ Friseursalon und FuBpflege

Nachhaltigkeit bei pro civitate:
Mensch und Umwelt im Mittelpunkt
procivitate.de/nachhaltigkeit
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Herzlich willkommenim
Seniorenzentrum Gehren!

Am Rande der Kleinstadt Gehren, etwa acht Kilometer
oOstlich von Ilmenau und mitten im Thiiringer Wald
liegt unser Seniorenzentrum —in angenehm ruhiger
Lage und dennoch nahe dem Stadtzentrum. Eine
schone parkdhnliche Gartenanlage umsdumt das Haus
und bietet Bewohnern und Besuchern gleichermalen
wundervolle Méglichkeiten des gemeinsamen Ver-
weilens und Erlebens. Freundliche und stets atmo-
sphdrisch warm gestaltete Zimmer auf drei Ebenen
empfangen die Bewohner ebenso sympathisch wie
die moderne Ausstattung und liebevoll gestalteten
allgemeinen Sitzgruppen. Die Funktionalitdt der
Einzel- und Doppelzimmer gehen mit dem Anspruch
des individuellen Wohlfiihlens und heimischer
Atmosphédre Hand in Hand.

Ihr neues
Zuhause

Unsere einladende Cafeteria

Aktivauchim Alter

Menschen finden bei uns nicht nur ein liebevolles
Zuhause sondern auch einen aktiven und abwechs-
lungsreichen Alltag. Ein breit gefachertes Aktivitats-
programm samt eigener Sport- und Kreativraume
ermoglicht die Teilnahme nach persénlichen Interes-
senschwerpunkten. Tagliche Beschdftigungsangebote
in Einzel oder auch Gruppenbetreuung sind ebenso
beliebt wie geselliges Kaffeetrinken, Bingo oder auch
der Gesangskreis. Monatliche Veranstaltungen und
Ausfliige runden das Rahmenangebot schwungvoll ab.
Die Stadt Gehren selbst kann auf Grund der giinstigen
Lage ebenfalls in Spaziergangen entdeckt werden.
Eigens eingerichtete Gemeinschaftsraume gelten,

fiir unsere Bewohner und Besucher gleichermaBen,
als Orte der Begegnung und Kommunikation.

Orte der Begegnung: unsere Kiichenbereiche

Liebevolle Pflege mit Herz und Verstand

Unsere Zimmer sind mit einem Grundmobiliar ausge-
stattet, konnen und sollen aber auch gern mit Lieblings-
mdébeln und persénlichen Gegenstanden zu einem
neuen eigenen Zuhause erweitert werden. Separate
Toiletten, Dusche und Waschgelegenheit gehdren
zujedem Zimmer — ebenso wie ein gerdumiges Bad auf
jeder Etage. Eine hauseigene Kiiche versorgt unsere
Bewohner mit leckerer Hausmannskost in bester
Qualitdt. Die Bewohner speisen in den fiinf individuell
gestalteten Kiichenbereichen der Wohnbereiche.
Unser qualifiziertes Pflegepersonal steht stets unter-
stiitzend zur Seite, sodass neben der individuellen
Pflege auch die persdnliche Forderung von Aktivitatim
Alterin unserem Fokus liegt. Wir helfen in familidrer
Atmosphare bei der Gestaltung des Alltages und for-
dern die Lebensqualitdt unserer Bewohner ganz nach
individuellem Anspruch und persdnlicher Biografie.
Dabei steht das gemeinsame Leben und Miteinander
im Vordergrund.




